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V praxi sa denne stretavame s problémom vyskytu plesni v novostavbach rodinnych domov,
bytov a rekonstruovanych prietorov po nastahovani obyvatefov. Spravidla v uvedenych
priestoroch namerate vysoku vihkost vzduchu a zaroveri takmer Ziadne moznosti pravidelného
vetrania.

Prec¢o v minulosti nebol problém s plesriou?

Standartné objekty v minulosti boli prevetravané netesnostami v konétrukcii, respektive v
okennych systémoch, vzduch bol odtahovany z interiéru napriklad pecou, ktora ho spotrebovala
v procese horenia a ¢erstvy vzduch bol popritom nasavany netesnostami. V su¢asnosti pri
silnom tlaku na nizku spotrebu energii, sa budovy vyrazne zatepluju a zaroven zatesnuju,
pricom sa neprihliada na problematiku vetrania takéhoto priestoru. Na to, aby v tak zatesnenom
priestore bol vzduch zodpovedajucej kvality musite vetrat pravidelne otvorenymi oknami. A toto
pri si¢asnych cenach energii na vykurovanie nebude nikto praktizovat... Na trhu su dostupné
napriklad okné s takzvanou mikroventilaciou (zdmernou netesnostou), ale tieto problém
neriesia Uplne, iba mézu zmiernit dosledky.

Ako teda problém vyriesit?

Najrozumnejsie rieSenie je zabudovat centralny vetraci systém s rekuperaciou tepla, ktory Vam
zabezpeci natené vetranie Vasho pribytku presne podla nastaveného programu. V praxi su
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dostupné aj iné rieSenia, ale spravidla su to rieSenia Ciastkové - napriklad hybridné vetranie,
ktoré riesi odfah bez rekuperacie, pripadne decentralne systémy na osadenie do steny kazdej
miestnosti, ktoré ale maji problémy s namfzanim a nefunkénostou v zimnom obdobi.

Samozrejme je nutné zvazit, ¢i CiastoCnou pricinou problému nieje aj chyba v konstrukcii
budovy (vyrazny tepelny most a podobne), pretoze systém riadeného vetrania v takomto
pripade samozrejme urCite pomdze kvalite a zdravotnym parametrom obyvaného priestoru, ale
problém je potrebné osetrit aj zo strany chybnej konstrukcie.

Pripravili sme pre Vas jednoduchu priru¢ku na vyber vhodného vetracieho systému pre Vase
obydlie:

Priruc¢ka "Ako si vybrat dobry vetraci systém" (kliknutim otvorite v novom okne)

Dokument je urCeny:

- stavebnikom, ktori zvazuju rieSenie vetrania

- investorom

- realizatorom vetracich systémov
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- ludom ktori sa chcli dozvediet viac 0 moznostiach vetrania modernych domov

Niekolko zakladnych informacii:

Srdce automatického vetracieho systému s rekuperaciou tepla z odpadového vzduchu sa
nazyva centralna rekuperacna jednotka. Centralna jednotka odsava pouzity vzduch z
miestnosti. Vzduch je zvy¢ajne odstraneny priamo z miest, ktoré produkuiju vyssiu vihkost alebo
zapach, to znamena z kupefne alebo WC, kuchyne, pra€ovne a zaroven je presne rovnaké
mnozstvo Cerstvého vzduchu privadzané do miestnosti, kde vacsina ¢lenov rodiny travi vacsinu
Casu, tj obyvacie izby, spalne, detské izby a d'alSie podfa potreby. Vd'aka tymto dvom su¢asnym
procesom mame doma vzdy optimalne mnozstvo ¢erstvého vzduchu prudiace zo spélne,
obyvacky do kuchyne alebo kupelne. Zaroven su v centralnej jednotke osadené filtre
vonkajSieho vzduchu, takZze nez sa vzduch dostane do miestnosti, je oCisteny od prachu a
jemnych necistét. Ludia alergicki na pele mézu pouzit v jednotkach filtre vzduchu s vy$Sou
hustotou, vd'aka ¢omu budu tieto alergény zadrzané. Najva¢Sou vyhodou centralneho
vetracieho systému je skuto¢nost, Ze cely proces vymeny vzduchu sa vykonava automaticky
podla nastaveného harmonogramu. Ak doma nie je nikto, jednotka pracuje s minimalnym
vykonom, ktory poskytuje zakladnu hygienicku uroven vymeny vzduchu. Nie je preto potrebné
nechavat otvorené okna ani na vetraciu polohu. V $pecialnych pripadoch (napr. ak je doma
vacsi pocet fudi nez obvykle, pripadne je tu potreba rychleho narazového vyvetrania
miestnosti), mozno cez ovladaci panel zadat pokyn na manualne zvySenie vykonu
vzduchotechnickej jednotky. V naSich klimatickych podmienkach méa velmi velky vyznam
takzvany tepelny vymennik (rekuperator) namontovany vo vnutri jednotky, ktory slizi na prenos
tepla z odpadového vzduchu do €erstvého vzduchu privadzaného do interiéru. To nam
umoznuje usetrit drvivl ¢ast energie a privadzany vzduchu do miestnosti je predhriaty na
komfortnu teplotu. Nie iba v zimnom, ale aj v jesennom a jarnom obdobi sa tak mézeme tesit z
pohody a zdravého prostredia doma. A nemall délezitost ma aj fakt, Ze kvalitny vymennik
dokaze obnovit viac ako % tepla z odpadového vzduchu, v§etky vymenniky pouzivané u znacky
Comair maju tcinnost vyssiu ako 90%, su protipradové, celokovové, vyhotovené z trvacne;
hlinikovej zliatiny.
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V pripade, ze si chcete dopriat zdravé ovzdusie, komfort a este usetrit energiu na
vykurovanie, nevahajte a rozhodnite sa pre centralne vetranie s rekuperaciou. Toto
rozhodnutie urcite neolutujete...

Plesen v dome, plesen v byte, plesen v novostavbe, plesen po rekonstrukcii...
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